
  

 

 
 
福山市東部市民大学は、東部地区の自治会連合会、交流館、老人会、女性会が中心となって

福山市の支援を受けながら、地域の生涯学習の場として発足し、来年度 19 年目を迎えます。

若い方からシニアまで、活力とうるおいのある生活をめざして一緒に学びましょう！ 

 

科 目 名 講 師 開 講 日 会 場 定 員 

書道（漢字）Ⅰ 
三宅 秀紅 

第２･４（木） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

書道（漢字）Ⅱ 第１･３（木） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

書道（かな） 佐藤 水扇 第２･４（月）13:30～15:30 東部市民センター 30 名 

洋 画 縄稚 誠基 第２･４（金）13:30～15:30 東部市民大学 30 名 

やさしい日本画 柚木 直枝 第１･３（月） 9:30～11:30 東部市民センター 30 名 

写 真 今川 重信 第２･４（金） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

囲碁入門 清水 学治 

仲谷 昭子 

第１･３（火）13:30～15:30 東部市民大学 10 名 

囲 碁 第１･３（火） 9:30～11:30 東部市民大学 40 名 

シニアのためのスマホ 

田辺 真弓 

第１･３（火） 9:30～11:30 東部市民センター 30 名 

スマホの活用 第１･３（火）13:30～15:30 東部市民センター 30 名 

初心者のためのワード 第１･３（水） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

パソコンの活用 第１･３（水）13:30～15:30 東部市民大学 30 名 

郷土の歴史 園尾  裕 第２･４（木）13:30～15:30 東部市民大学 30 名 

TOBU コーラス 福永 真弓 

石川 有子 

第１･３（木）13:30～15:30 東部市民センター 60 名 

TOBU コーラス♯ 第１･３（木）10:00～12:00 東部市民センター 60 名 

中高年体操 吉本 ゆか 第２･４（火）13:30～15:00 東部市民センター 60 名 

ヨガピラティス A 真田 礼子 第１･３（金）10:30～12:00 東光園（坪生町） 30 名 

ヨガピラティス B 石川 千秋 第１･３（金）13:30～15:00 東光園（坪生町） 30 名 

英会話 Step1 
エリック・ 

ムネネ 

第２･４（火） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

英会話 Step2 第１･３（月） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

英会話 Step3 第 1･3（金） 9:30～11:30 東部市民大学 30 名 

やさしい謡曲 大島 文恵 第２･４（水）13:30～15:30 東部市民大学 30 名 

陶 芸 藤本 陶津 第１･３（月）13:30～15:30 東部市民大学 24 名 

やさしい太極拳Ａ 
佐藤 尚子 

第２･４（月）10:00～11:30 東部市民大学 30 名 

やさしい太極拳Ｂ 第 1･３（金）13:30～15:00 東部市民大学 30 名 

訪ねてみたい万葉集の世界 戸田 和吉 第 ３（金）9:30～11:30 東部市民センター 30 名 

※中高年体操・ヨガピラティスは、ご自身で立つ、座る、歩くことができる方が対象です。 

※「シニアのためのスマホ」「スマホの活用」でのスマートフォン、「初心者のためのワード」

「パソコンの活用」でのパソコンは各自持参となります。ご自身がお使いの物で学べます。 

募集期間 2025 年(令和 7 年) 1 月 6 日（月）～2 月 2１日（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 
 
 

 
 
 

【往復はがきの記入例】 

<問合せ・申込み先> 

福山市東部市民大学  
〒721-0903 

福山市坪生町五丁目 27 番１号  

Tel Fax ; （084）948－4570  

Mail ;  tobu-shimindaigaku@outlook.jp 

 

この面は大学が使用しますので白紙で 

（往復はがきを開いた状態です） 

＜問合せ日時＞ 月～金（祝日、土・日除く） 

午前９時～午後４時 

この募集要項はホームページにも

掲載しております。 

また欠員の状況による二次募集の

詳しい情報も、このホームページ

でお知らせします。 

【授業日】  5 月から翌年 2 月まで基本月２回で、別途計画によります。 

ただし「万葉集の世界」は 5 月から翌年 2 月まで基本月１回です。 

【入学資格】 年齢制限はありません。 

【申込方法】  往復はがきに「希望科目名」「住所」「ふりがな」「お名前」「電話番号」を記入の上

大学事務局宛お送りください。２月 21 日（金）必着です。 

申込みは 1 科目につき 1 枚の往復はがきでお願いします。 

【入学決定】  3 月中に合否を通知します。申込者多数の場合は抽選となります。申込者が一

定数に満たない場合は休講になることがあります。また欠員の状況によっては

二次募集を行います。市民大学掲示板とホームページで告知します。 

【 諸 経 費 】 基本月 2 回の講座は、年会費 13,500 円＋学生会費 500 円 計 14,000 円 

基本月 1 回の「万葉集の世界」は、年会費 6,500 円＋学生会費 500 円 計 7,000 円 

なお教材費等は実費負担です。諸経費の納入日及び入学説明会は 4 月です。 

合格通知と共に日時、場所をお知らせします。 

 


