
講座一覧

科目名 講 師 開講日 場 所

書道（漢字）Ⅰ

三宅 秀紅

第２・４（火）午前 東部市民センター

書道（漢字）Ⅱ 第１・３（火）午前 幕山交流館

書道（かな） 佐藤 水扇 第２・４（月）午後 東部市民センター

洋 画 縄稚 誠基 第２・４（金）午後 東部市民大学

やさしい日本画 柚木 直枝 第１・３（月）午前 東部市民センター

写 真 今川 重信 第２・４（金）午前 東部市民大学

囲碁入門
清水 学治
仲谷 昭子

第１・３（火）午後 東部市民大学

囲 碁 第１・３（火）午前 東部市民大学

スマホ入門

田辺 真弓

第１・３（火）午前

東部市民センター

スマホ活用 第１・３（火）午後

パソコン基礎 第１・３（水）午前

東部市民大学

パソコン活用 第１・３（水）午後

郷土の歴史 園尾 裕 第２・４（木）午後 東部市民大学

TOBU コーラス
福永 真弓
石川 有子

第１・３（木）午前

東部市民センター

TOBU コーラス♯ 第１・３（木）午後

中高年体操 吉本ゆか 第 2・4（火）午後 東部市民センター

ヨガピラティス A 真田 礼子 第 1・３（金）午前
東光園（坪生町）

ヨガピラティス B 石川 千秋 第 1・３（金）午後

英会話 Step1

エリック
・ムネネ

第 2・4（火）午前

東部市民大学

英会話 Step２ 第 1・3（月）午前

英会話 Step3 第２・４（金）午前 東部市民センター

やさしい謡曲 大島 文恵 第２・４（水）午後 東部市民大学

陶 芸 藤本 陶津 第１・３（月）午後 東部市民大学

太極拳 A

佐藤 尚子

第２・４（月）午前

東部市民大学

太極拳 B 第 1・３（金）午後

訪ねてみたい万葉集の世界 戸田 和吉 第３（金）午前 東部市民センター




