
縄稚 誠基 先生

（広島日展会 会員）

◆洋 画

デッサンから水彩画、油絵（油彩画）など

みんなで楽しく自由に描いてみましょう。花や静物

屋外での風景画も楽しみます。絵が好きな人はもち

ろん、初めて描かれる方も大歓迎です！

佐藤 水扇 先生

（書道笹波会 常任総務）

ひらがなや変体がなの練習をして

小筆の使い方に慣れていきます。進んでいくと和

歌や俳句を半紙や色紙にかけるようになります。

実用的なものも練習していきます。

柚木 直枝 先生

（広島県日本画協会 会員）

美しい色彩の日本画をぜひご一緒に

学んでみませんか。初めての方でも気軽に楽しんで

いただけるよう、描き方も様々工夫できます。上手

下手ではなく自分らしさを大切に、描く喜びを一緒

に味わいましょう。

園尾 裕 先生

  （元福山市学芸員）

◆郷土の歴史

福山の歴史と築城 400 年の福山城について

学びます。また郷土の偉人もその都度取り上げます。

講義はもちろん、教室を出て、実際に見て、聞いて、

感じる、現地での学習も行います。

◆書 道 (か な)

◆やさしい日本画

◆写 真

宮宗 孝明 先生

（福山市老人大学写真常任講師）

撮ること、見ること、見せることを基本に、写真の

楽しさを学びます。校外撮影実習では、光を肌で感

じながら、「何をどう撮るか」イメージをふくらま

せながら写真づくりを楽しみましょう。

田辺 真弓 先生

（穴吹学園講師）

◆パソコン入門

ワード・エクセルの入門講座です。

ご自身のパソコンで文字入力から学べるので初め

ての方も安心です。目指すは、町内会の回覧板や

家計簿ができるようになること！ （Offic2013 以降）

◆スマホ入門 A、スマホ入門 B

初心者向け講座なので、気軽にどなたでもどうぞ。

電話やカメラの応用、インターネット、地図アプリ

などの使い方、アプリ追加や QR ｺｰﾄﾞも学びます。

スマホを活用し便利で豊かな生活を送りましょう。

清水 学治 先生

（日本棋院福山支部長）

仲谷 昭子 先生

（日本棋院福山副支部長）

◆囲 碁

布石、中盤戦、手筋やヨセ、詰め碁等

を出題し解説します。後半は講師によ

る指導碁（2 面打ちや 3 面打ち）及び

お互いの対局を行っています。楽しい

雰囲気の中で脳トレしながら棋力アップを！

◆囲碁入門

生涯の趣味として囲碁を覚えたい方、おしゃべり

しながら少しずつ囲碁を覚えたい方など、初心者

と女性に向けた教室を目指します。

※どちらかに入級すれば両方受講できます！

三宅 秀紅 先生

（朋邑書道会 会表）

◆書 道 (漢 字)

ひとりひとりにあった指導、添削。

基礎から応用まで、大筆、小筆、ペン字と自分の学

びたいものを中心に、書く事の楽しさを味わいなが

ら一本の線を引いてまいりましょう。



戸田 和吉 先生

（鞆の浦万葉の会代表）

◆訪ねてみたい万葉集の世界

万葉集の舞台を映像で楽しみながら、古代の歴史書

が記さなかった愛と生と死のドラマを、万葉の歌か

ら読み解き味わいましょう。あこがれの万葉のふる

さとと歴史の舞台が、すぐそこに見えてきます。

   

高取 文姫 先生

（北京師範大学 日本語学科卒業）

苅部 美千代 先生

（オフィスプロスタジオ代表取締役）

◆中高年体操

前半は椅子に座り、ボールやタオルを使い

呼吸に合わせてゆっくり動いていきます。後半は立

位動作で汗ばむ程度の有酸素運動をしていきます。

（注：ご自身で立つ・座る・歩くができる方対象）

石川 千秋 先生

（オフィスプロスタジオ インストラクター）

◆ヨガピラティス

マットを使い、呼吸に合わせてゆっくり動いていき

ます。ピラティスで骨格を整え、ヨガで心も整えま

す。初心者の方や低体力の方にもおすすめです。

（注：ご自身で立つ・座る・歩くができる方対象）

大島 文恵 先生

（能楽シテ方喜多流 教士）

◆やさしい謡曲 ～日本の伝承を謡う～

謡曲とは、室町時代に大成した日本の伝統芸能、能

の詞章を謡うことです。謡を通じて日本の歴史や文

学にもふれながら、おなかから大きな声を出して、

伸びやかに楽しく謡いましょう。初心者歓迎！

藤本 陶津 先生

（日本工芸会 正会員）

◆陶芸（月曜コース、木曜コース、金曜コース）

初心者の方でも、ろくろや手びねりで自由に作品づ

くりを楽しめます。子どもの頃の土いじりや粘土細

工の楽しさです。電動ロクロがたくさんそろってい

て自由に使えることも大きな魅力です。

本校では、新型コロナウイルス感染症に対して、様々

な対策をとっております。マスク着用、検温、手指消毒の

徹底はもちろん、教室は換気、加湿に加え、授業毎に机

椅子の消毒、席は千鳥配置とし、二人掛けの間にはパー

テーションを設置しております。

すべての学生の皆さんが、安全に安心して学べるよう

引き続き努力してまいります。

福永 真弓 先生

（国立音楽大学声楽科卒業）

石川 有子 先生

◆コーラス

初めての方にも楽しみながら学べるように、腹式呼

吸や発声練習から丁寧にわかりやすく指導します。

そしてよくご存じの童謡・唱歌・名歌・はやり歌な

どを中心に二部合唱を楽しみます。

エリック・ムネネ 先生

（ケニア出身）

◆楽しい英会話 Step1

挨拶や自己紹介から始まり、日常生活で使う基礎的

な英会話を学びます。もう一度英語を学び直してみ

たい方、興味のある方大歓迎です。みんなでワイワ

イと笑顔一杯のやさしい英会話を楽しみましょう。

◆楽しい英会話 Step2

様々な生活場面をイメージしながら日常英会話を

学びます。ペアやグループでのロール・プレイン

グはみんなで大騒ぎ。和気あいあいと日常英会話

を繰返し学びましょう。

◆楽しい英会話 Step3

英語で声をかけたり、会話を楽しんだり、使える

英会話を学びます。自分の言葉が相手に伝わった

時は、とても嬉しいものです。どんどん英語を使

って、英会話を楽しみましょう。

      

◆楽しく韓国に出会おう

体操や歌、工作等で楽しく韓国文化に触れ

ます。DVD で韓国の TV 番組を見ながら旅行

気分も味わいます。カタカナ韓国語のやり取りを通

して簡単な単語やフレーズも自然に身につきます。

（国立音楽大学器楽科ピアノ専攻卒業）


