
巻き爪とは？ 
はやし巻き爪矯正院 

足の親指に見られる巻き爪発生すると非常に痛く、腫れ、化膿を引き起こし 

とてもやっかいです。痛みから解放されたいが為に痛む部分を深く切り込めば、一時的に 

痛まなくなりますが再度爪が伸びると爪の巻き込みは一層増強し、また切る・・・ 

そのくり返しにより悪循環を引き起こします。 

 ＢＳブレースは巻き爪に対するドイツの矯正法です。 

とりわけ爪の痛む箇所に直接装着するのに適しています。このブレースを固定する為に、 

爪の外側のへりの下に押し込む為のフックは必要ありません。ＢＳブレースは特殊な 

プラスチック製の平らなスプリングのなっています。その表面全体は足の爪に装着する為に 

作られています。このブレースを爪全体にあてがうことによってスプリングの力が爪全体に 

分散されるので、どこかある部分を強く圧迫するということはありません。 

 ＢＳブレースの爪への装着は短時間、かつ安全に固定することができます。爪の根元も 

これによって影響を受け、巻き爪が矯正されるとともに、速効的に痛みを軽減します。 

また続けてこのブレースを使うことで爪甲が広がり平らになるばかりか、爪甲の再生も 

可能になります。同時に爪の切り方を始め、日常生活での注意、手入れなどがいかに大切

かを御理解いただく為のカウンセリングを行い、自発的に予防への努力をしていただくこと

も大切なことです。 

               治療前                        治療後3ヶ月 

BSブレースの巻き爪矯正費用や期間について 

               （保険外自由診療となります） 
初診料＋処置料：   軽度  ￥５２５０   

再診療＋処置料：  軽度  ￥４２００   

（ブレースを１枚貼る場合）                    

矯正期間： 4ヶ月～6ヶ月（爪の状態により個人差があります） 

      一ヶ月に一回張り替えが必要です。 

診療時間 

             平  日 ＰＭ１：３０～２：３０ ＰＭ７：００～８：００ 

             土曜日 ＰＭ１：３０～５：００ 
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http://www.makidume.jp 

完全予約制 

詳しい治療のご質問等何かありましたら、お気軽にお電話で御相談ください。 

ＢＳブレースとは？ 




